
  )1391جدول پيشنهادي دروس كارشناسي پيوسته رشته تربيت دبير تربيت بدني و علوم ورزشي ( دانشگاه فرهنگيان 
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 نام درس
 ساعت واحد
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 نام درس
 ساعت واحد

 جمع عملي نظري  جمع عملي نظري  جمع عملي نظري جمع عملي نظري

1  
 

 درس عمومي از گروه عمومي
 مباني نظري اسلامي

 درس عمومي از گروه عمومي   1 2 0 2 2 0 2
 مباني نظري اسلامي

2 0 2 2 0 2 

 3 0 3 3 0 3 زبان انگليسي عمومي 10028  2 3 0 3 3 0 3 فارسي عمومي 10027  2

 2 0 2 2 0 2 روانشناسي تربيتي تربيتي 20045 20054 3 2 0 2 2 0 2 روانشناسي عمومي تربيتي 20054  3

 پيش نياز)زيست شناسي( پيش نياز 17053  4
 براي دانشجويان غير تجربي

 2 0 2 2 0 2 فيزيولوژي انساني پايه 17003  4 2 0 2 2 0 2

خواهران2آموزش پينگ پنگ تخصصي 17037 17036 5 4 4 0 2 2 0 1پينگ پنگ  تخصصي 17036  5 ) 0 2 2 0 4 4 

 4 4 0 2 2 0 1دو و ميداني  تخصصي 17023  6 2 0 2 2 0 2 آناتومي انساني پايه 17004  6

برادران) تخصصي 17043 17020 7 3 0 3 3 0 3 پاصول و فلسفه آ. تربيتي 20051  7  4 4 0 2 2 0 كشتي(

برادران)1فوتبال  تخصصي 17041 17020 8 4 4 0 2 2 0 1آمادگي جسماني  تخصصي 17020  8 )  0 2 2 0 4 4 

 4 4 0 2 2 0  (خواهران)2آمادگي جسماني  تخصصي 17021 17020 9           9

 2 0 2 2 0 2 بهداشت و محيط زيست عمومي 10030  10           10

11           11           

12           12           

 23 17 جمع واحد( خواهران)    13           13

 23 17 جمع واحد( برادران)     22 18 جمع    

 



  )1391جدول پيشنهادي دروس كارشناسي پيوسته رشته تربيت دبير تربيت بدني و علوم ورزشي ( دانشگاه فرهنگيان 
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 نام درس
 ساعت واحد

 جمع عملي نظري  جمع عملي نظري  جمع عملي نظري جمع عملي نظري

 درس عمومي از گروه عمومي 10012  1
  اخلاق اسلامي

 درس عمومي از گروه عمومي   1 2 0 2 2 0 2

  انقلاب اسلامي

2 0 2 2 0 2 

 2 0 2 2 0 2 فيزيك پايه 17001  2 2 0 2 2 0 2 بيوشيمي( با تاكيد بر متابوليسم پايه 17002  2

 3 3 0 1 1 0 2كليات روش ها و فنون تدريس تربيتي 20057 20056 3 2 0 2 2 0 2 رياضيات پايه و مقدمات آمار پايه 17005  3

 17003 4 2 0 2 2 0 2  1كليات روش ها و فنون تدريس تربيتي 20056  4
17002 

 2 0 2 2 0 2 1فيزيولوژي ورزشي  تخصصي 17011

 20054 5 2 0 2 2 0 2 تاريخ و فلسفه تربيت بدني تخصصي 17006 20051 5
17003 

 2 0 2 2 0 2 رشد و تكامل و يادگيري حركتي تخصصي 17010

 آسيب ها وكمك هاي اوليه تخصصي 17009 17004 6
  در ورزش

 4 4 0 2 2 0 2آموزش زيمناستيك  تخصصي 17026 17025 6 2 0 2 2 0 2

 4 4 0 2 2 0 1بسكتبال  تخصصي 17031 17020 7 4 4 0 2 2 0 1ژيمناستيك  تخصصي 17025 17020 7

 4 4 0 2 2 0 فوتسال تخصصي 17035 17020 8 4 4 0 2 2 0 2آموزش دو ميداني  تخصصي 17024 17023 8

 2 0 2 2 0 2 تنظيم خانواده و جمعيت عمومي 20061  9 4 4 0 2 2 0  (برادران)2آموزش فوتبال  تخصصي 17042 17041 9

 4   2   درس اختياري اختياري   10 4 4 0 2 2 0 ورزش هوازي(ايروبيك) (خواهران تخصصي 17040 17020 10

11           11           

           12 20 18 جمع واحد( خواهران)    12

 29 19 جمع     20 18 جمع واحد( برادران)    

 



  )1391جدول پيشنهادي دروس كارشناسي پيوسته رشته تربيت دبير تربيت بدني و علوم ورزشي ( دانشگاه فرهنگيان 
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 ساعت واحد

ف
ردي

ياز 
ش ن

پي
س 

در
د 

ك
س 

در
ع 

نو
 

 نام درس
 ساعت واحد

 جمع عملي نظري  جمع عملي نظري  جمع عملي نظري جمع عملي نظري

سازمان و مديريت در آموزش و  تربيتي 20059  1

 پرورش
 2 0 2 2 0 2 مقدمات راهنمايي و مشاوره تربيتي 20055 20045 1 2 0 2 2 0 2

 سنجش و اندازه گيري تربيتي 20046 20057 2

  پيشرفت تحصيلي
 3 2 1 2 1 1 روش تحقيق در علوم تربيتي تربيتي 20060 20046 2 2 0 2 2 0 2

 17005 3 4 4 0 2 2 0 2آموزش بسكتبال  تخصصي 17032 17031 3
20046 

سنجش و اندازه گيري در  تخصصي 17015
 تربيت بدني

2 0 2 2 0 2 

 2 0 2 2 0 2 روش تدريس تربيت بدني تخصصي 17016 17010 4 2 0 2 2 0 2 تغذيه و ورزش تخصصي 17008 17011 4

5 17001 
17004 

اصول حركت شناسي و  تخصصي 17012
 بيومكانيك ورزشي

 2 0 2 2 0 2 متون خارجي تخصصي تخصصي 17018 10028 5 2 0 2 2 0 2

 4 4 0 2 2 0 2آموزش شنا  تخصصي 17028 17027 6 2 0 2 2 0 2 مديريت مسابقات ورزشي تخصصي 17017  6

 4 4 0 2 2 0 2آموزش واليبال  تخصصي 17030 17029 7 4 4 0 2 2 0 1شنا  تخصصي 17027 17020 7

 طراحي، توليد و كاربرد تربيتي 20048 20057 8 4 4 0 2 2 0 1واليبال  تخصصي 17029 17020 8
  مواد آموزشي

1 1 2 1 2 3 

 6   3   درس اختياري اختياري   9 4   2   درس اختياري اختياري   9

10           10           

11           11           

12           12           

 28 19 جمع     26 18 جمع    
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 جمع عملي نظري جمع عملي نظري
نظر جمع عملي نظري 

 ي 

عم

 لي

 جمع

 درس عمومي از گروه عمومي   1
  تاريخ و تمدن اسلامي

 درس عمومي از گروه عمومي   1 2 0 2 2 0 2
  آشنايي با منابع اسلامي

 2 0 2 2 0 2 

 20052 2 6 6 0 3 3 0 1تمرين دبيري  تربيتي 20052  2
20051 

 6 6 0 3 3 0 2تمرين دبيري  تربيتي 20053

 2 0 2 2 0 2 مباني برنامه ريزي درسي تربيتي 20058 20057 3 3 2 1 2 1 1 بازي هاي سازمان يافته تخصصي 17022  3

 2 0 2 2 0 2 روانشناسي ورزشي تخصصي 17014 20045 4 2 0 2 2 0 2 حقوق ورزشي تخصصي 17007 17017 4

 2 0 2 2 0 2 علم تمرين تخصصي 17013 17011 5 3 2 1 2 1 1 حركات اصلاحي تخصصي 17019 17004 5

 4 4 0 2 2 0 2آموزش هندبال  تخصصي 17034 17033 6 4 4 0 2 2 0 1هندبال  تخصصي 17033 17020 6

 2آموزش بدمينتون  تخصصي 17039 17038 7 4 4 0 2 2 0 1بدمينتون  تخصصي 17038 17020 7
خواهران) ) 

0 2 2 0 4 4 

           8 4   2   درس اختياري اختياري   8

9           9           

10           10           

 22 15 جمع واحد( خواهران)    11           11

 18 13 جمع واحد( برادران)     28 17 جمع    

 


