
شتی درمانی بیرجند  دانشگاه علىم پزشکی و خدمات بهدا

شت شهرستان بیرجند  مرکز بهدا

 واحد بهبىد تغذیه جامعو

 مزاقبت های تغذیه ای در 

 بیماران سزپایی مبتلا به کزونا

 مقدمه

* کشًٍب ٍیشٍػْب کِ پغ اص سایٌَ ٍیشٍػْب ثضسگتشیي           

ػبهل اثتلا ثِ ػشهبخَسدگی ّؼتٌذ، ثیـتش دس صهؼتبى        

اگشچِ کشًٍب   .ٍ ثْبس ثبػث ػشهبخَسدگی هی ؿًَذ        

ٍیشٍػْب ثیـتش دس حیَاًبت دیذُ هی ؿًَذ، اهب ّفت           

ًَع اص آًْب دػتگبُ تٌفؼی ثذى اًؼبى سا تحت تأثیش            

 .قشاس هی دّذ

 

 * ثب تَخِ ثِ ًَع ٍیشٍع، ػلائن هی تَاًذ اص ًـبًِ ّبی            

ػشهبخَسدگی ػبدی تب تت، ػشفِ، تٌگی ًفغ ٍ             

ّوچٌیي ثیوبس هوکي اػت      .هـکلات حبد تٌفؼی ثبؿذ   

 .ػشفِ ّبی چٌذ سٍصُ ظبّشاً ثذٍى دلیل ًیض داؿتِ ثبؿذ

ایي ٍیشٍع، ثشخلاف ػبسع، ًِ تٌْب دػتگبُ تٌفؼی،         

ثلکِ اسگبًْبی حیبتی دیگش ثذى هثل کلیِ ٍ کجذ سا ًیض            

دس هَاسد حبد، هـکلات گَاسؿی ًظیش        .دسگیش هی کٌذ  

اػْبل،ًبسػبیی حبد تٌفؼی، اختلال ّبی اًؼقبدی خَى       

ٍ ًبسػبیی کلیِ ًیض گضاسؽ ؿذُ اػت،کِ ّوِ  ایي             

 .هَسد هی تَاًذ ثیوبس سا ثِ ّوَدیبلیض ًیبصهٌذ کٌذ

 

* تغزیِ هٌبػت اص خولِ ساُ ّبی هْن حفظ ػلاهتی            

اػت ٍ اص ایي طشیق هی تَاى ثؼیبسی اص ثیوبسیْبی             

آًچِ اص ثشسػی    .ػفًَی سا هْبس ٍ هبًغ اص ثشٍص آى ؿذ          

هتَى ػلوی ٍ گضاسؽ ّبی هشاکض پظٍّـی هؼتجش دًیب           

هی تَاى اػتٌجبط ًوَد، ایي اػت کِ ثشای هقبثلِ ثب ایي            

ثیوبسی، ثْتشیي ؿیَُ استقب ٍ تقَیت ٍضؼیت ػیؼتن          

ایوٌی ٍ تبهیي هیضاى هَسد ًیبص ثذى ثِ هبیؼبت،               

 .الکتشٍلیتْب، اًشطی، پشٍتئیي ٍ سیض هغزی ّب اػت
 

 

 اصول مزاقبت تغذیه ای بزای بیماران سزپایی

* ثِ طَس کلی ًَؿیذى هبیؼبت کبفی، گبهی هؤثش دس کٌتشل            

اػتفبدُ اص آة، آة هیَُ ّبی تبصُ ٍ طجیؼی،           .ثیوبسی اػت 

چبی ٍ اًَاع ػَح ّب ثِ خصَف ػَح ػجضی خبت ٍ                

ّضن .حجَثبت، ّن صهبى ثب ؿشٍع ػلائن، تَصیِ هی ؿَد            

تشکیجبت هبیغ ًیبص ثِ اًشطی کوتشی داسد، دس ًتیدِ ثذى             

هبیؼبت   .اًشطی کبفی ثشای هقبثلِ ثب ثیوبسی سا خَاّذ داؿت         

ثِ سقیق ؿذى تشؿحبت ٍ دفغ ػوَم کوک هی کٌذ ٍ ثبػث            

اص دیگش تشکیجبت هْن دس       .تؼکیي گلَدسد  ًیض هی ؿَد      

هقبثلِ ثب ایي ثیوبسی هی تَاى ثِ دسیبفت کبفی سیض هغزی              

 C ،B6 ،Eّبی هَثش دس ػیؼتن ایوٌی اص قجیل ٍیتبهیي ّبی  

  ،D           اؿبسُ  3 ٍ سٍی، هٌیضین، ػلٌیَم ٍ ّوچٌیي هٌبثغ  اهگب

ًقؾ هْوی  دس تقَیت      Cهتخصصبى هؼتقذًذ ٍیتبهیي     .کشد

 .ػیؼتن ایوٌی ٍ پیـگیشی اص ثیوبسی ثش ػْذُ داسد



 توصیه های کلی

سػبیت تٌَع ٍ تؼبدل دس ثشًبهِ غزایی ٍ اػتفبدُ اص ّوِ              *

گشٍُ ّبی  غزایی ؿبهل گشٍُ ًبى ٍ غلات: ثب تبکیذ ثش غلات ،              

ًبى ّبی ػجَع داس ٍ اًَاع خَاًِ ّب ، گشٍُ هیَُ ّب : ثب تبکیذ               

ثش هصشف اًَاع هختلف هیَُ، گشٍُ ػجضی ّب : ثب تبکیذ ثش               

هصشف اًَاع آًْب ثب سًگْبی هتفبٍت ) ثِ ٍیظُ خبًَادُ کلن(،            

گشٍُ گَؿت ّب : ثب تبکیذ ثش تخن هشؽ، هشؽ ٍ هبّی،گشٍُ               

حجَثبت ٍ هغضّب ٍ گشٍُ ؿیش ٍ لجٌیبت : ثب تبکیذ ثش هصشف               

 .لجٌیبت کن چشة

هصشف هٌظن ٍػذّبی اصلی غزایی ٍ هیبى ٍػذُ دس طی            *

 .ؿجبًِ سٍص ثب تبکیذ ثش صشف صجحبًِ

دس ٍػذُ صجحبًِ اص تخن هشؽ، ؿیش ٍ پٌیشکن چشة ٍ کن               *

 .ًوک، ًبى ٍ غلات ػجَع داس ٍ هیَُ ٍ ػجضی اػتفبدُ ؿَد

تبهیي پشٍتئیي هَسد ًیبص سٍصاًِ ثِ ٍیظُ اص طشیق تخن هشؽ            *

، گَؿت ػفیذ ٍ حجَثبت . هشؽ ٍ تخن هشؽ هٌجغ خَثی اص               

ػٌصش سٍی ٍ ّوچٌیي پشٍتئیي هی ثبؿٌذ، کِ ػیتن ایوٌی            

 ثذى سا تقَیت هی کٌذ. 

اػتفبدُ اص هٌبثغ غزایی حبٍی آّي هبًٌذ اًَاع گَؿت ٍ             *

 Cحجَثبت. دس کٌبس حجَثبت هی تَاى اص هٌبثغ غزایی ٍیتبهیي 

هبًٌذ ًبسًح ٍ آة لیوَی تبصُ، ثِ هٌظَس خزة ثْتش آّي ،               

 .اػتفبدُ کشد

ّوچَى تخن هشؽ،      B6اػتفبدُ اص هٌبثغ غزایی ٍیتبهیي        *

هشؽ، هبّی، قبسذ، حجَثبت ٍ آخیل ّب هی تَاًذ دس تقَیت             

  .ػیؼتن ایوٌی ًقؾ داؿتِ ثبؿذ

 .*ثْتش اػت غزا ثِ صَست کبهلا پختِ ؿذُ، هصشف ؿَد         

ثِ خصَف دس هَسد گَؿت ّب، هشؽ، هبکیبى، هبّی ّب ٍ             

 تخن هشؽ .

هصشف ػَح ثِ هٌظَس دسیبفت ػجضیدبت، غلات            *

َ ) کبهل دس تْیِ ػَح هی تَاى اص          .ٍ هبیؼبت    (هبًٌذ خ

َّیح، گَخِ فشًگی ٍ کذٍ     )   Aهٌبثغ پیؾ ػبص ٍیتبهیي     

ٍ ّوچٌیي  اًَاع ػجضی ّبی ثشگ ػجض ) ًظیش             (  حلَایی

تشُ، خؼفشی، اػفٌبج ٍ گـٌیض ( ٍ ًیض اص ػجضی ّبیی               

ّوچَى ثشٍکلی ٍ پیبص ٍ خَاًِ ّب ثِ دلیل داؿتي اًَاع             

ٍ  ّویٌطَس اص تکِ ّبی ػیٌِ هشؽ،             Bٍیتبهیي ّبی   

 .اػتفبدُ ًوَد

هصشف هبیؼبت گشم فشاٍاى ًظیش آة خَؿیذُ ٍ چبی کن           *

 سًگ دس طَل ؿجبًِ سٍص.

هصشف هیَُ ٍ ػجضی تبصُ. اػتفبدُ اص توبم صیش گشٍُ             *

،  Aّبی هیَُ ّب ثِ دلیل داؿتي پیؾ ػبص ٍیتبهیي              

ٍ  اػتفبدُ اص توبم صیش گشٍُ ّبی ػجضی ؿبهل            Cٍیتبهیي  

ػجضی ّبی صسد، قشهض، ًبسًدی ٍ ػجض سًگ )کِ خَة              

 .ؿؼتِ ٍ ضذػفًَی ؿذُ ثبؿٌذ( 

پشتقبل، ًبسًگی، لیوَ تشؽ ٍ      )هصشف اًَاع هشکجبت        *

  .ثِ صَست هٌظن ٍ سٍصاًِ حذاقل دٍ ػذد دس سٍص  (ًبسًح

*           ِ ایي هَاد     .هصشف اًَاع هبّی حذاقل دٍ ثبس دس ّفت

ّؼتٌذ کِ ًقؾ هْوی دس      3 غزایی حبٍی چشثی ّبی اهگب    

ثِ ػلاٍُ هبّی ّب هٌجغ خَثی اص        .تقَیت ػیؼتن ایوٌی داسد   

ػلٌیَم  هی ثبؿٌذ کِ ثذى سا دس ثشاثش ػَاهل ثیوبسی صا                

 هقبٍم ایوي هی ػبصد.

ًظیش سٍغي کبًَلا، کٌدذ ٍ      (گیبّی) اػتفبدُ اص سٍغي هبیغ    *

ایي هَاد ًیض      .سٍغي صیتَى دس پخت غزا ٍ ثِ ّوشاُ ػبلاد         

ّؼتٌذ ٍ تَصیِ هی ؿَد کِ دس هحذٍدُ اًشطی          3 حبٍی اهگب 

ثِ ػلاٍُ سٍغي ّبی هبیغ       .هَسد ًیبص ّش فشد هصشف ؿًَذ      

ّؼتٌذ،کِ ایي ٍیتبهیي ًیض         Eگیبّی حبٍی ٍیتبهیي      

 هقبٍهت دس ثشاثش ثیوبسی ّب سا افضایؾ هی دّذ. 

گٌدبًذى اًَاع آخیل ٍ هغض ّبی ثی ًوک دس ثشًبهِ غزایی            *

آخیل ّب هٌجغ    .ًیض ثشای ثْجَد ػیؼتن ایوٌی هٌبػت اػت       

الجتِ لاصم ثِ      .، سٍی ٍ ػلٌیَم هی ثبؿذ      Eخَثی اص ٍیتبهیي  

 .رکش اػت کِ ًجبیذ دسهصشف آًْب صیبدُ سٍی ًوَد

اص هصشف صیبد غزاّبی آهبدُ، گَؿت ّبی فشآٍسی ؿذُ ٍ           *

غزاّبی ػشخ کشدًی اختٌبة کٌیذ چشا کِ ایي هَاد غزایی           

حبٍی ًوک صیبد، اػیذ ّبی چشة تشاًغ ٍ اؿجبع ثَدُ ٍ              

 .ثشای ػلاهتی ٍ ػولکشد  ػیؼتن ایوٌی ًبهطلَة ّؼتٌذ

اص هصشف ًَؿبثِ ّب ٍ ًَؿیذًی ّبی ؿیشیي ؿذُ ثب ؿکش ٍ             *

هصشف قٌذ ػبدُ ًیض پشّیض کٌیذ، چشا کِ ثب تضؼیف  ػیؼتن            

 .ایوٌی ثذى ّوشاُ اػت


